%‘ //\\
FEDERAZIOMNE ITALIAMNA

DI ATLETICA LEGGERA

N

9.

< <

Federazione Italiana di Atletica Leggera
Comitato Regionale del Friuli Venezia Giulia

Organizzazione: As.d. Sportiamo
X" IL CAVALLO SCENDE IN PISTA

26 settembre 2020
Localita: TRIESTE — Stadio Grezar

ORARIO GARE DEFINITIVO

SABATO 26 settembre 2020
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ORE 14:30

M F CAT H
60Hs R 15:30
60Hs R 15:40
Alto R 16:00
100 AJPS 16:05
100 AJPS 16:15
400 AJPS 16:35
400 AJPS 16:45
Alto R 16:50
800 AJPS 17:10
800 AJPS 17:20
600 R 17:50
3000 AJPS 18:00
3000 AJPS 18:30
600 R 19:10

NORME TECNICHE RTI

Tutte le iscrizioni degli Atleti Tesserati FIDAL vanno effettuate ONLINE collegandosi al sito www fidal.it - Servizi Online
entro le ore 20:00 del giorno 23 settembre 2020.

Le iscrizioni vanno confermate in segreteria, da tutti gli atleti iscritti, obbligatoriamente 60 minuti prima dell’inizio di ogni
gara, quelle non confermate nelle tempistiche previste verranno considerate nulle.

L’entrata all'lmpianto avverra dopo rilevazione della temperatura corporea con termo-scanner e la consegna della
AUTOCERTIFICAZIONE PREVISTA (per i minorenni I'autocertificazione dovra essere firmata da un genitore e va
accompagnata da copia documento di identita dello stesso genitore). Accesso consentito SOLO AD ATLETI, GIUDICI,
TECNICI E ADDETTI DELLA SOCIETA’, PERSONALE MEDICO E INVITATI PER LE PREMIAZIONI.

L’accesso all'area riscaldamento potra avvenire solo un’ora prima dell’inizio della gara evitando assembramenti e
mantenendo la distanza di due metri dagli altri atleti.

L’accesso al campo avverra 20 minuti prima di ciascuna gara attraverso la Call Room posizionata nei pressi della prima
curva.

Nel salto in alto ragazzi i concorrenti avranno a disposizione due prove per ciascuna misura.

Nelle Corse, le serie con i migliori accrediti correranno per ultime.

Si precisa che in base alle ultime disposizioni, nelle gare dagli 800 metri e fino ai 5000 esclusi, sono previsti massimo n°
|2 partecipanti per serie.

Per quanto non previsto si rimanda al Regolamento Tecnico Internazionale e al Protocollo Disciplinare, aggiornato alla
data 03 settembre 2020.

10. | risultati saranno disponibili online, non verranno affisse stampe.

PREMIAZIONI: Verranno premiati i primi tre classificati nelle gare riservate alle categorie assolute.

Verranno premiati i primi dieci classificati dei triathlon ragazzi.



